Jméno pacienta: Jan Novák
Rodné číslo: 730415/1234
Datum vyšetření: 5. 9. 2025
Oddělení: Interní ambulance

Anamnéza:
Pacient udává intermitentní bolesti na hrudi při fyzické zátěži trvající poslední 3 týdny, někdy provázené dušností. V osobní anamnéze hypertenze (10 let), hyperlipidémie, kouření 20 cigaret/den. Rodinná anamnéza: otec zemřel na infarkt myokardu v 58 letech.

Fyzikální vyšetření:
TK 155/95 mmHg, puls 86/min, BMI 30. Srdeční ozvy pravidelné, bez šelestů. Na plicích poslechově čistý nález.

EKG:
Sinusový rytmus, horizontální deprese ST segmentu v II, III, aVF při zátěži.

Laboratoř:
Celkový cholesterol 6,8 mmol/l, LDL 4,5 mmol/l, glykemie nalačno 5,6 mmol/l, troponin negativní.

Závěr:
Klinický obraz suspektní z anginy pectoris.

Doporučení:
Odeslat k provedení zátěžové echokardiografie.
Zahájit léčbu betablokátorem a statinem.
Důrazně doporučena úprava životosprávy, zákaz kouření.
